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План  

работы школьного методического объединения  

учителей физической культуры, иностранного языка, ИЗО, ОБЖ, 

музыки , технологии 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

  

 

     



 Методическая тема ШМО:  
«Внедрение инновационных технологий в обучении коми и иностранных языков в рамках 

реализации ФГОС » 

Основные цели работы ШМО:  
Совершенствовать формы и методы обучения коми  и иностранному языку в школе на основе 

современных педагогических технологий. 

  

Основные задачи работы ШМО:  
 

1. Мотивировать педагогов на инновационную деятельность  

2. Продолжить работу по внедрению в учебный процесс современных информационно-

коммуникационных образовательных технологий, инновационной деятельности. 

3.Совершенствовать  систему работы ШМО по формированию универсальных учебных действий 

у учащихся. 

 4. Сформировать социокультурную компетенцию, приобщение учащихся к культуре, традициям 

коми народа через урочную и внеурочную систему.  

5. Формировать учебно-познавательную компетенцию с использованием информационных 

технологий.  

6.  Воспитывать качества гражданина, патриота через развитие национального самосознания, 

стремления взаимопониманию между людьми разных социальных сообществ, толерантного 

отношения к проявлениям иной культуры.  

7. Анализировать, обобщать и распространять инновационный опыт работы.  

8.Расширить систему проектно-исследовательской деятельности учащихся 

 
 

Основные формы работы ШМО:  
- выступления на заседаниях МО;  

- семинары;  

- предметная неделя; 

- открытые уроки;  

- конкурсы. 
 

Основные направления работы ШМО: 

1. Повышение квалификации; 

2. Повышение педагогического мастерства:  

- собрать материал по темам самообразования;  

- выступать с сообщениями на ШМО и РМО; 

- отбирать лучшие творческие работы учителей и учеников для различных конкурсов; 

- делиться опытом методической работы на заседаниях ШМО и РМО, педагогических советов 

школы. 

4. Внеклассная работа.    

5. Инновационная деятельность учителя: 

- портфолио достижений учителя; 

- участие в работе НОО школы; 

- работа по организации исследовательской деятельности обучающихся; 

- подготовка к публичному выступлению на научно-практической конференции; 

- подготовка и проведение школьных олимпиад; 

- составление заявок на участие в городских олимпиадах; 

- разработка рабочих программ по предметам; 

- участие педагогов в различных конкурсах педагогического мастерства. 



Направления методической работы: 

 

Деятельность Вид работы 

Аналитическая деятельность 1.Мониторинг методических потребностей педагогов, создание 

базы данных о педагогических работниках. 

 2. Анализ результатов методической работы, выявление 

затруднений дидактического и методического    характера. 

3. Изучение, обобщение и распространение эффективного 

педагогического опыта. 

Информационная 

деятельность 

1.Формирование банка педагогической информации. 

2. Информирование о новинках педагогической, психологической, 

методической литературы. 

3. Информирование об опыте инновационной деятельности,  о 

новых направлениях в развитии образования. 

4. Создание медиатеки, информационно-библиографическая 

деятельность. 

Организационно-

методическая деятельность 

1.Оказание помощи в подготовке к аттестации и в межкурсовой 

период, планирование повышения   квалификации. 

 2. Разработка программ элективных курсов,  участие в разработке 

целевой программы развития ОУ. 

3. Организация методического сопровождения  профильного 

обучения в ОУ. 

4. Участие в комплектовании фондов  учебно-методической 

литературы. 

5. Организация педагогических чтений, семинаров, научно-

практических конференций, конкурсов педагогического 

мастерства. 

6. Организация взаимодействия различных методических структур 

(внутри ОУ). 

Консультационная 

деятельность 

1. Организация консультационной работы, популяризация 

результатов новейших педагогических и психологических 

исследований. 

2. Консультирование родителей по вопросам обучения и 

воспитания детей. 

 

Банк данных ШМО: 

 

Общие данные 

 

ФИО учителя Должность Стаж работы  

общ/пед. 

Категория 

Уляшева Людмила 

Александровна 

Учитель физической 

культуры 

12 лет Первая 

Гулейчук Владимир 

Петрович 

Учитель физической 

культуры 

33года Без категории 

Андреева Татьяна Учитель английского 12 лет Без категории 



Викторовна языка  

Мельников Сергей 

Сергеевич 

Учитель технологии, 

ОБЖ 

 Без категории 

Шейнфиш Маргарита 

Арнольдовна 

Учитель немецкого языка 44 лет Первая 

Абакумова Инна Ивановна Учитель технологии 16 Без категории 

Половникова Светлана 

Анатольевна 

Учитель музыки 38 первая 

Пестрикова Ирина 

Владимировна 

Учитель ИЗО 19 Без категории 

 

 

 

 Самообразование 

 

ФИО педагога Тема по самообразованию 

Уляшева Л.А. Системный подход к образовательному, воспитательному и оздоровительному 

потенциалу обучающихся на занятиях физической культуры. 

Гулейчук В.П. Системный подход к образовательному, воспитательному и оздоровительному 

потенциалу обучающихся на занятиях физической культуры. 

Шейнфиш М.А. Использование инновационных технологий в образовательном процессе для 

повышения мотивации к изучению предмета иностранный язык и повышения 

качества образования в условиях ФГОС 

Мельников С.С. Применение новых образовательных технологий в преподовании ОБЖ в 

рамках УУД 

Половникова С.А. Создание условий для развития и формирования творческого потенциала 

учащихся на уроках музыки 

Абакумова И.И. Развитие познавательных интересов на уроках технологии посредством 

творческой, практической деятельности учащихся в условиях реализации 

ФГОС 

Пестрикова И.В. Развитие творческих способностей на уроках ИЗО через ИКТ и игровые 

технологии 

Андреева Т.В. Развитие иноязычной коммуникативной компетенции на уроках английского 

языка 

 

 

 

Годовая циклограмма  



Дата План 

Сентябрь 1.Участие в Кроссе Нации 

2.Проведение Дня здоровья 

 

Октябрь Участие в муниципальных соревнованиях по мини-футболу 

Ноябрь 

 

1. Участие в муниципальной научно-практической конференции 

«Открытие» и «Эрудит» 

2. Участие в открытых уроках 

Декабрь 

 

1.Участие в муниципальных олимпиадах  

2. Участие в муниципальных соревнованиях «КЭС-Баскет» 

 

Январь 

 

Участие в школьных соревнованиях по плану ШСК «Олимп» 

 

Февраль 1.Участие в школьных соревнованиях по плану ШСК 

«Олимп» 

2.Участие в «Лыжне Росси» 

3.Участие в муниципальной игре на английском языке среди  

11-х классов 

4.Участие в муниципальном квесте «Музыкальный экспресс» 

5.Участие в месячнике ГТО 

Март 

 

1.Участие в школьных соревнованиях по плану ШСК «Олимп» 

2. Участие в муниципальной игре о английскому языку «Своя 

игра» среди 6-х классов 

Апрель 1. Участие в фестивале открытых уроков. 

2. Проведение предметной декады физической культуры  

3. Участие в квесте «Гарри Потер навсегда» среди 7-х 

классов 

4. Муниципальный конкурс «Звездная дорожка» 

Май 1.Участие в муниципальной легкоатлетической эстафете 

2.Проведение промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

Темы  заседаний  ШМО 

Дата Тема  Форма 

проведения 

 Вопросы для обсуждения Ответственный  

12 

сентября 

 Программно-

методическое 

обеспечение на 

2022-2023 учебный 

год. 

Круглый 

стол 

1.Ознакомление с планом 

муниципальных мероприятий 

2.Цели и задачи МО на 2022-

2023 учебный год  

3.Подготовка и проведение 

школьного «Дня здоровья». 

4.Техника безопасности при 

УляшеваЛ.А. 

Гулейчук В.П. 

Мельников С.С. 

 



проведении уроков ОБЖ и 

технологии, физической 

культуры. 

5.Рассмотрение календарно-

тематического планирования 

25 

декабря 

« «Профессионально-

личностное развитие 

учителя».» 

Семинар 1.Выступление:«Современные 

информационно-

педагогические технологии в 

работе с детьми  на уроках 

физической культуры и ОБЖ 

на основе методических 

новинок» 

2.Итоги участия в 

муниципальной олимпиаде 

 

Уляшева Л.А. 

Мельников С.С. 

Шейнфиш М.А. 

Андреева Т.В. 

17 

февраля 

 

 

«Использование новых 

информационных 

технологий в процессе 

преподавания»   

семинар 1.Выступление на тему: 

«Использование 

компьютерных технологий на 

уроках» 

2.Выступление по теме 

самообразования: «Развитие 

иноязычной 

коммуникативной 

компетенции на уроках 

английского языка» 

 

3. Планирование недели 

физической культуры, 

иностранного языка 

Уляшева Л.А. 

Гулейчук В.П. 

Андреева Т.В. 

25 

апреля 

Анализ работы 

ШМО за год. 

Круглый 

стол 

1.Подведение итогов работы 

за год. 

 2. Определение проблем в 

новом учебном году. 

3.Мониторинг методических 

затруднений педагогов. 

 

Уляшева Л.А. 

 

 

 

План предметной недели учителей физической культуры и ОБЖ. 

Цель:  развивать интерес обучающихся к изучению коми и иностранных языков 

 

Мероприятия Класс ФИО учителя 

1. Веселые старты  1-4 кл Учителя 

физической 

культуры 

2. Стрельба   9-10 кл Мельников С.С. 



Гулейчук В.П. 

3. Пионербол 5кл Евсеева Н.Н. 

4. Волейбол 9-10 Учителя 

физической 

культуры 

5. Баскетбол  6-8 кл Учителя 

физической 

культуры 

 

 

 

План работы с одарёнными обучающимися  

 

Содержание Дата исполнения Ответственный 

Муниципальные олимпиады  

 

Участие в конкурсах, конференциях 

Ноябрь-Декабрь 

 

Октябрь-май 

учителя-

предметники 
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